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Durch einen Beschluss der Bundesregierung ist ein Trainingsbeginn ab dem 15. Mai möglich. 
Natürlich funktioniert dies nicht wie gewohnt. Aus diesem Grund möchten wir folgende 
Verhaltensregeln ausgegeben und um Einhaltung bitten:  
 
1. ABSTAND HALTEN (2m)  

a. Bei allen Übungen 
b. Beim Aufwärmen 
c. Bei Besprechungen und Einweisungen 
d. Beim Einsammeln von Utensilien  
e. Bei Trinkpausen  

 
2. GRUPPENGRÖSSE  

a. Kleine Gruppengrößen sind zu bevorzugen 
b. Keine Beschränkung der Regierung – trotzdem ist Vorsicht geboten  

 
3. VOR- UND NACH DEM TRAINING:  

a. Keine Nutzung von gemeinsamen Umkleiden 
b. Kein Duschen nach dem Training  
c. Die Kinder kommen fertig angezogen direkt zum Treffpunkt 

 
4. Sportgeräte 

a. Jedes Kind hat seinen/ihren eigenes Sportgerät  
b. Sportgeräte dürfen während des Trainings untereinander nicht getauscht werden  

 
5. Übungen  

a. Es sind keine Übungen mit Körperkontakt erlaubt  
b. Kein Training mit anderen Vereinen  

 
 
Wenn wir uns alle an diese einfachen Regeln halten, steht dem Sport nichts mehr im Weg. 
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